
Pred vami je ustvarjalni pripomoček ‘’ON A ROLL’’,  
s katerim lahko popestrite vaš prosti čas, ustvarjate 
v razredu, si naredite učenje bolj zabavno ali aktivno 
preživite čas z vrstniki, družino in prijatelji.
‘’ON A ROLL’’ je nastal v okviru programa Ustvarjalne 
Evrope, projekta Mlado gledališče v gibanju, ki 
združuje ustvarjalni gib in veščine improvizacijskega 
gledališča.

KDAJ GA LAHKO UPORABIMO?
- Ko nam zmanjka idej
- Ko se želimo zabavati
- Ko želimo povezati skupino
- Ko želimo ustvariti dinamiko v skupini
- Ko si želimo razgibati telo, se ogreti
- Ko želimo ponoviti naučeno snov
- Ko želimo spodbuditi domišljijo
- Kadarkoli 😊

KAKO GA UPORABLJAMO?1. Ko je pripomoček sestavljen, v okvirčkih preberete 
naloge, ki jih lahko izvede posameznik ali vsi  
v skupini. 

2. Ko opravite vse naloge, notranji valj zavrtite tako,  
da se v okvirčkih pojavijo nove naloge.3. Z vsakim obratom bodo vidne 3 različne naloge, 

oziroma izzivi.

KAKO GA IZDELAMO?

Na naslednjih straneh smo pripravili predloge, ki jih 

enostransko natisnite na trši papir formata A3 ali A4.  

Če želite, lahko liste pobarvate z različnimi barvami  

ali pa nanje kaj narišete.

1. Začnite z listom številka 3 (‘’PLEŠI IN MIGAJ’’). 

List zvijte v valj in ga zalepite na mestu, kjer je 

označeno lepilo. Uporabite lahko lepilo ali lepilni 

trak.

2. Osnovni list (‘’ON A ROLL’’) na vrhu odrežite po 

črtkani črti. S škarjami izrežite tudi okenca, ter 

list zvijte v valj. Vanj vstavite valj številka 3 ter ga 

poskusite zavrteti. Ko se notranji valj enostavno  

vrti, zalepite še zunanjega.

3. ‘’ON A ROLL’’ je pripravljen za uporabo!

Namig!

Prazen list je namenjen vašim idejam. Nanj najprej 
zapišite naslov nalog/tematiko/snov, ki jo morate 
ponoviti, nato pa dodajte svoje predloge vaj, iger  
in nalog. Naredite lahko več primerov in liste med 
igro zamenjate.

Želimo vam veliko užitkov, veseli pa bomo idej, ki 
ste jih zapisali na prazen list. Lahko jih fotografirate 
in naložite na FB profil @youngtheatreonthemove.
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MED SPREHODOM  

NAJDI NOV NAČIN  

HOJE - s prijateljem /  

v skupini / sam

S PRIJATELJI  

IGRAJ IGRO:

TLA SO LAVA

POIŠČI MESTO  ZA KRIČANJE IN  GLASNOOOOOOZAKRIČI

POZDRAVI 
LJUDI, KI JIH 

SREČAŠ  
NA CESTI

IZREŽI

IZREŽI

IZREŽI

ODREŽI

NAJDI  
NOVO POT  
DO/IZ ŠOLE

OBJEMI  
5 OSEB

(na 5 različnih  
načinov) 
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PLEŠI IN MIGAJ:

DELE TELESA PREMIKAJ V RAZLIČNIH OBLIKAH:  V KROGIH/KVADRATIH/TRIKOTNIKIH

IGRAJ SE PANTOMIMO, NAMESTO DA  BESEDE NAKAŽEŠ  Z GIBI, JIH ZAPLEŠI

NAPIŠI NAJLJUBŠO BESEDO/ NEKAJ, KAR SI MORAŠ ZAPOMNITI,  Z RAZLIČNIMI  DELI TELESA

ZAPIŠI SVOJE 
IME NA NAJBOLJ 

ODVRATEN NAČIN, 
KOT LAHKO

PAČI SE PRED  
OGLEDALOM/ 

RIBNIKOM/JEZEROM 
- SPROSTI RAMENA 

IN ČELJUST  
IN PODIVJAJ

PLEŠI KO: 

POSPRAVLJAŠ/ 

GREŠ V KOPALNICO/ 

SE ZBUDIŠ

NEKOGA  
POŽGEČKAJ

KO SI MORAŠ 

NEKAJ ZAPOMNITI, 

SI SNOV ZAPOJ 

- VEČ SI BOŠ 

ZAPOMNIL!

UPORABI 

VSAKDANJE 

PREDMETE ZA 

USTVARJANJE 

RITMA S SVOJIMI 

PRIJATELJI
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